
Pautas COVID-19 actualizadas para programas de cuidado
infantil

Fecha: 20 de julio de 2021

Este documento proporciona pautas actualizadas para centros de cuidado infantil y
hogares de día en familia a partir de julio de 2021. Estas pautas reemplazan las pautas
anteriores emitidas por el Departamento de Servicios Sociales de Virginia.

Notas importantes:
● Este documento refleja la guía de los Centros para el Control y la Prevención de

Enfermedades (CDC) y el Departamento de Salud de Virginia (VDH), y
generalmente es consistente con las pautas para las escuelas K-12.

● El VDOE recomienda encarecidamente que los programas utilicen las pautas para
mitigar la propagación de COVID-19.

● Las pautas deben considerarse "mejores prácticas" y no están sujetas a inspección
por parte de la Oficina de Salud y Seguridad Cuidado Infantil.

El VDOE continuará inspeccionando los programas regulados y con licencia para los
requisitos de salud y seguridad basados   en el Código de Virginia y en la regulación
(8VAC20-770 a 8VAC20-850, según corresponda). Los programas exentos están sujetos a
inspecciones según lo permitido por el Código de Virginia. Los programas regulados y con
licencia están sujetos a requisitos de salud, saneamiento, exclusión y control de infecciones
como se describe en el reglamento o los requisitos correspondientes o en cualquier orden
ejecutiva o de salud pública.

Pautas para los programas de cuidado infantil
Seguir las pautas de salud pública sigue siendo de vital importancia. Estas son las pautas clave
para los programas de cuidado infantil en Virginia:

Máscaras faciales
● Las pautas de los CDC y VDH establecen que las personas vacunadas generalmente

pueden reanudar el trabajo, la educación y otras actividades sin usar una máscara,
excepto cuando lo exijan las leyes o reglas federales, estatales o locales. , o
regulaciones. Esto significa que las pautas difieren para el personal y los niños.

o Para el personal: del Departamento de Trabajo e Industria de Virginia
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(DOLI) Estándar permanente final para la prevención de enfermedades
infecciosas del virus SARS-CoV-2 que causa COVID-19, 16VAC25-220
requiere que el personal de los entornos de cuidado infantil use máscaras
faciales, independientemente del estado de vacunación. La Junta de Códigos
de Salud y Seguridad de Virginia está revisando las enmiendas propuestas a
estos requisitos. Si tiene preguntas, visite www.doli.virginia.gov o
comuníquese con DOLI al 804-371-2327.

o Para niños: Las máscaras faciales se recomiendan para niños no vacunados
de 2 años en adelante cuando estén en interiores, incluso durante el
transporte. NO se deben poner máscaras faciales en bebés y niños menores de
dos años debido al peligro de asfixia. Las máscaras faciales NO se recomiendan
para ningún niño que esté durmiendo, tenga problemas para respirar o no
pueda quitarse la cubierta sin ayuda.

▪ Los proveedores deben conocer del Orden CDC relacionado con las
máscaras faciales en el transporte público. Visite el CDC para obtener
más información.

Distanciamiento físico y cohorte
● Las pautas del CDC y VDH establecen que las personas vacunadas generalmente

pueden reanudar el trabajo, la educación y otras actividades sin distanciamiento físico,
excepto cuando lo exijan las leyes, reglas o regulaciones federales, estatales o locales.

● Los programas deben facilitar el distanciamiento físico entre las personas no
vacunadas (niños o adultos) en el interior y, al mismo tiempo, permitir el cuidado y
las necesidades de desarrollo de los niños. Los programas generalmente deben
mantener 3 pies de distancia entre las personas que no están completamente
vacunadas en la medida de lo posible y apropiado.

● Practicar la cohorte, o colocar a los niños y al personal en grupos distintos que
permanecen juntos día a día y limitar la mezcla entre grupos, puede ayudar a limitar
la propagación del COVID-19 entre las personas no vacunadas. Los programas deben
tratar de mantener a los grupos de niños juntos con un personal constante y mantener
una distancia de al menos 6 pies entre las cohortes para que si hay una exposición, un
grupo limitado de niños y personal se vea afectado.

Pruebas de COVID-19 y personas sintomáticas
● Notifique al departamento de salud local y al inspector de licencias de los brotes e
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informe los casos de COVID-19 utilizando el Departamento de Salud de Virginia
(VDH) portal de informes en línea. Este portal garantiza que los informes de casos
cumplan con el cumplimiento de informes VDH y DOLI.

● Anime al personal y a los niños a quedarse en casa cuando enfermos y tenga un plan
para aislar a los niños o al personal que muestren síntomas de COVID-19 u otras
enfermedades.

● Las instalaciones con un caso confirmado de COVID-19 entre los niños o el personal
deben comunicarse con la jurisdicción de salud local para seguir las pautas del
departamento de salud local.

Acceso de la familia a las instalaciones de cuidado infantil
Como recordatorio, la ley de Virginia establece que a los padres o tutores no se les puede
prohibir ingresar a una instalación de cuidado infantil cuando su hijo está presente bajo
Sección 22.1-289.054. Los proveedores pueden recomendar o exigir a los padres o tutores
que mantengan una cierta distancia y / o usen máscaras mientras recogen o dejan a sus hijos
o visitan las instalaciones por otras razones.

Vacunas
Todas las personas mayores de 12 años son elegibles para recibir una vacuna COVID-19
gratuita en Virginia. Visite https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine/ para obtener
más información.

Recursos adicionales para las operaciones de cuidado infantil
● Orientación, recursos y datos sobre COVID-19 de VDH
● Recursos para el cuidado infantil y campamentos dede VDH
● CDC COVID-19 Guía para el funcionamiento de programas de cuidado

infantil y educación infantil / cuidado infantil
● Departamento de salud local para obtener orientación sobre situaciones

específicas y / o cómo responder a un caso confirmado de COVID-19
● Recursos impresos y digitales gratuitos en los recursos delos CDC comunicación de

página principal

Le recomendamos que revise periódicamente la información de los Centros para el Control
y la Prevención de Enfermedades (CDC), el Departamento de Salud de Virginia (VDH), y
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otras fuentes de información de salud pública confiable para obtener pautas y
recomendaciones para los programas de cuidado infantil.

Los programas deben comunicarse con su inspector de licencias asignado o con la Oficina de
Salud y Seguridad Cuidado Infantil de su región si tienen preguntas.
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